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“USTEDES HAN OIDO QUE SE IJO A LOS ANTEPASADOS...
PERO YO LES DIGO”

PRIMERA LECTURA: Eclesiastico
15, 15-20. A nadie le ordenod
ser impio. El sabio nos invita a
redescubrir el don de la libertad.
Nos dice que el Sefior no impone
cargas que no podamos llevar,
sino que confia profundamente
en nosotros y nos capacita para
elegir el bien. Dios no actla como
un juez severo que espera nuestro
error, sino como un Padre que
respeta nuestra libertad. No se
limita a sefalar el camino desde
la distancia; su presencia ilumina nuestra mente, fortalece
nuestra voluntad y nos concede la gracia necesaria para
discernir y actuar. Su deseo es que vivamos una libertad
responsable, en la que cada decisidén sea una respuesta
de amor a su bondad. La verdadera sabiduria nace de la
confianza filial: comprender que sus mandamientos no son
limites que restringen la vida, sino brdjulas que la orientan
hacia la plenitud. En definitiva, elegir el bien es reconocer
que nunca caminamos solos: su gracia nos acompafia y su
amor nos sostiene.

SEGUNDA LECTURA: 1 Corintios 2, 6-10. Una sabiduria
que Dios prepard para nuestra gloria antes que existiera
el mundo. San Pablo nos invita a levantar la mirada para
descubrir una sabiduria que no nace de los libros ni del
prestigio humano, sino del corazon mismo de Dios. Es
una luz que transforma nuestra manera de ver la realidad
y nos guia en el discernimiento de su voluntad. Mientras la
sabiduria del mundo es pasajera y se apoya en el poder, la
de Dios es eterna y se revela en la sencillez. Para quienes
aman al Sefior con un corazén humilde, se abre un horizonte
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S que supera toda expectativa: “Ni el
o0jo vio, ni el oido oy0, ni el corazén
humano puede imaginar lo que
Dios ha preparado para los que lo
aman’”. Estas palabras no son una
promesa futura, sino una realidad

| que comienza a vivirse ya.

EVANGELIO: Mateo 5, 17-37. Se
dijo a los antepasados... pero yo
les digo. JesUs nos invita a ir mas
alla del mero cumplimiento exterior
. ‘ de las normas y a dirigir la mirada
al corazon, el lugar donde nacen nuestras decisiones,
palabras y acciones. Jesus nos muestra que la verdadera
justicia no se limita a “no matar”, sino que comienza cuando
rechazamos el odio, el rencor y la indiferencia hacia el
hermano. Nos ensefia que la reconciliacién es urgente
e indispensable, porque no puede existir una relacion
autentica con Dios si permanecemos en conflicto con los
demas. Al hablar del adulterio, nos invita nuevamente
a ir mas alla de lo visible y a comprender que el pecado
no comienza solo en el acto externo, sino en la intencién
del corazén. Por ello, nos llama a cuidar la mirada, los
pensamientos y los deseos, pues en ellos se juega
nuestra fidelidad y nuestra libertad interior. Finalmente, al
exhortarnos a no jurar, Jesus nos invita a vivir en la verdad
y la coherencia: un “si” sincero y un “no” honesto deberian
ser suficientes para quienes desean vivir como verdaderos
hijos de Dios en resumen: el conjunto de las seis antitesis
(5,21-48) no sélo ejemplifican la justicia “mejor” exigida
a los discipulos, sino también la mision de Jesus de dar
plenitud a la Ley y a los profetas.
(Dra. Gaby Herrera Ch.)

PREGUNTAS
DE REFLEXION

¢ Cuél es mi opinién acerca de la interpretacion que hace Jesus de los mandamientos del Anfiguo Testamento? ]

P~ RITOS INICIALES

M. Jestis nos convoca cada domingo entorno a su Mesa. El
nos acoge y nos hace sentir su amor, pero al mismo tiempo es
exigente con nosotros porque sabe que podemos ser fieles a
su camino y ser capaces de vivir profundamente su amor.

1. CANTO DE ENTRADA: “Tu Reino es vida” (VSJ 11; ER5727)

Tu Reino es vida, tu Reino es verdad;
tu Reino es justicia, tu Reino es paz;
tu Reino es gracia, tu Reino es amor;
venga a nosotros tu Reino, Sefior,
venga a nosotros tu Reino, Sefior.

2.SALUDO

C. En el nombre del Padre, y del Hijo y del Espiritu Santo. Amén.
C.Lagraciaylapazde parte de Dios, nuestro Padre, y Jesucristo
el Sefior, estén con todos ustedes. Y con tu espiritu.

3. ACTO PENITENCIAL

C.Jesucristo, eljusto, intercede por nosotros ynosreconciliacon
el Padre. Abramos, pues, nuestro espiritu al arrepentimiento,
para acercarnos a la mesa del Sefior. (Silencio breve).

Yo confieso ante Dios todopoderoso y ante ustedes, hermanos,
que he pecado mucho de pensamiento, palabra, obra y omision;
por mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa. Por eso ruego a santa



Maria, siempre Virgen, a los angeles, a los santos y a ustedes,
hermanos, que intercedan por mi ante Dios, nuestro Sefior.

C. Dios todopoderoso tenga misericordia de nosotros,
perdone nuestros pecados y nos lleve a la vida eterna. Amén.

Sefior, ten piedad. / Cristo, ten piedad. / Sefior, ten piedad.
4. GLORIA: “Gloria al Seiior, Aleluya” (V. 5. J. 74 E.R. 702 - Misa del Lago)
5. 0RACION COLECTA

C. Dios nuestro, que te complaces en habitar en los corazones
rectos y sencillos, concédenos la gracia de vivir de tal manera que
encuentres en nosotros una morada digna de tu agrado. Por nuestro
Sefior Jesucristo, tu Hijo, que vive y reina contigo en la unidad del
Espiritu Santo, y es Dios, por los siglos de los siglos. Amén.

a

6. PRIMERA LECTURA
(Se recomienda leer las lecturas del leccionario)

M. El ser humano tiene un destino de plenitud y tiene la
dignidad de ser libre. Depende de él elegir el bien o el mal,
la vida o la muerte.

Lectura del libro del Eclesiastico 15, 15-20

Si quieres, puedes observar los mandamientos y cumplir
fielmente lo que agrada al Sefior. El puso ante ti el fuego y
el agua: hacia lo que quieras, extenderéas tu mano.

Ante los hombres estan la vida y la muerte: a cada uno se
le dara lo que prefiera. Porque grande es la sabiduria del
Sefior, El es fuerte y poderoso, y ve todas las cosas. Sus
ojos estéan fijos en aquellos que lo temen y El conoce todas
las obras del hombre. A nadie le ordené ser impio ni dio a
nadie autorizacién para pecar.

Palabra de Dios. / Te alabamos, Sefior.

7.SALMO RESPONSORIAL 118, 1-2.4-5. 17-18.33-34
R. Felices los que siguen la ley del Sefior.

Felices los que van por un camino intachable,
los que siguen la ley del Sefior.

Felices los que cumplen sus prescripciones

y lo buscan de todo corazén. R.

Tu promulgaste tus mandamientos
para que se cumplieran integramente.
iOjala yo me mantenga firme

en la observancia de tus preceptos! R

Sé bueno con tu servidor,

para que yo viva y pueda cumplir tu palabra.
Abre mis ojos,

para que contemple las maravillas de tu ley. R.

Muéstrame, Sefior, el camino de tus preceptos,
y yo los cumpliré a la perfeccion.

Instriyeme, para que observe tu ley

y la cumpla de todo corazén. R.

8. SEGUNDA LECTURA

M. La Sabiduria que lleva a la felicidad plena no es
humana; nos es dada por Dios en Cristo Crucificado.

Lectura de la primera carta del Apostol San Pablo a los
cristianos de Corinto 2, 6-10

Hermanos: Es verdad que anunciamos una sabiduria
entre aquéllos que son personas espiritualmente maduras,
pero no la sabiduria de este mundo ni la que ostentan los

dominadores de este mundo, condenados a la destruccion.
Lo que anunciamos es una sabiduria de Dios, misteriosa
y secreta, que El prepard para nuestra gIorla antes que
existiera el mundo; aquélla gue ninguno de los dominadores
de este mundo alcanzé a conacer, porque si la hubieran
conocido no habrian crucificado al Sefior de la gloria.
Nosotros anunciamos, como dice la Escritura, ‘lo que
nadie vio ni oy6 y ni siquiera pudo pensar, aquello que Dios
prepard para los que lo aman”.

Dios nos revelé todo esto por medio del Espiritu, porque el
Espiritu lo penetra todo, hasta lo mas intimo de Dios.

Palabra de Dios. / Te alabamos, Sefior.

@R 5. EVANGELID

M. El Evangelio de hoy nos presenta la interpretacion que
JesUs hace de la ley con ejemplos concretos, invitindonos
a cumplir.
Aleluya.
Bendito eres, Padre, Sefior del cielo y de la tierra,
porque revelaste los misterios del Reino a los pequefios.
Aleluya.

Evangelio de nuestro Sefior Jesucristo segun san
Mateo 5, 17-37

Jesus dijo a sus discipulos: No piensen gue vine para abolir
la Ley o los Profetas: Yo no he venido a abolir, sino a dar
cumplimiento. Les aseguro que no quedaran ni una i ni una
coma de la Ley sin cumplirse, antes que desaparezcan el
cielo y la tierra. El que no cumpla el mas pequefio de estos
mandamientos, y ensefie a los otros a hacer lo mismo, sera
considerado el menor en el Reino de los Cielos. En cambio,
el que los cumpla y ensefie, sera considerado grande en el
Reino de los Cielos.

Les aseguro que si la justicia de ustedes no es superior a
la de los escribas y fariseos, no entraran en el Reino de los
Cielos. Ustedes han oido que se dijo a los antepasados:
‘No matarés, y el que mata, debe ser llevado ante el
tribunal”. Pero Yo les digo que todo aquél que se irrita
contra su hermano, merece ser condenado por un tribunal.
Y todo aquél que lo insulta, merece ser castigado por el
Tribunal. Y el que lo maldice, merece el infierno.

Porlo tanto, si al presentar tu ofrenda en el altar, te acuerdas
de que tu hermano tiene alguna queja contra ti, deja tu
ofrenda ante el altar, ve a reconciliarte con tu hermano, y
solo entonces vuelve a presentar tu ofrenda.

Trata de llegar en seguida a un acuerdo con tu adversario,
mientras vas caminando con é€l, no sea que el adversario te
entregue al juez, y el juez al guardia, y te pongan preso. Te
aseguro que no saldras de alli hasta que hayas pagado el
tltimo centavo. Ustedes han oido que se dijo: “No cometeras
adulterio”. Pero Yo les digo: El que mira a una mujer
deseandola, ya cometié adulterio con ella en su corazon.

Si tu ojo derecho es para ti una ocasion de pecado, arrdncalo
y arréjalo lejos de ti: es preferible que se pierda uno solo
de tus miembros, y no que todo fu cuerpo sea arrojado al
infierno. Y si tu mano derecha es para ti una ocasién de
pecado, cortala y arrojala lejos de ti: es preferible que se
pierda uno solo de tus miembros, y no que todo tu cuerpo
sea arrojado al infierno. También se dijo: “El que se divorcia
de su mujer, debe darle una declaracion de divorcio”. Pero Yo



les digo: El que se divorcia de su mujer, excepto en caso de
union ilegal, la expone a cometer adulterio; y el que se casa
con una mujer abandonada por su marido, comete adulterio.
Ustedes han oido también que se dijo a los antepasados:
“No juraréas falsamente, y cumpliras los juramentos hechos al
Sefior”. Pero Yo les digo que no juren de ninglin modo: ni por
el cielo, porque es el trono de Dios; ni por la tierra, porque es
el estrado de sus pies; ni por Jerusalén, porque es la Ciudad
del gran Rey. No jures tampoco por tu cabeza, porque no
puedes convertir en blanco o negro uno solo de tus cabellos.
Cuando ustedes digan “si”, que sea si, y cuando digan “no”,
que sea no. Todo lo que se dice de mas, viene del Maligno.

Palabra del Sefior. / Gloria a Ti, Sefior, Jesis.

10. HOMILIA/SILENCIO

Es oportuno guardar un breve momento de silencio después
de la homilia (Cf. Misal Romano, edicion 2010, n.66)

11. PROFESION DE FE

Credo de Nicea-Constantinopla

Creo en un solo Dios, Padre Todopoderoso, Creador del
cielo y de la tierra, de todo lo visible y lo invisible. Creo en un
solo Sefior, Jesucristo, Hijo unico de Dios, nacido del Padre
antes de todos los siglos: Dios de Dios, Luz de Luz, Dios
verdadero de Dios verdadero, engendrado, no creado, de la
misma naturaleza del Padre, por quien todo fue hecho; que por
nosotros, los hombres, y por nuestra salvacién bajé del cielo,
y por obra del Espiritu Santo se encarné de Maria, la Virgen,
y se hizo hombre; y por nuestra causa fue crucificado en
tiempos de Poncio Pilato; padeci6 y fue sepultado, y resucitd
al tercer dia, segUn las Escrituras, y subid al cielo, y esta
sentado a la derecha del Padre; y de nuevo vendra con gloria
para juzgar a vivos y muertos, y su reino no tendré fin. Creo
en el Espiritu Santo, Sefior y dador de vida, que procede del
Padre y del Hijo, que con el Padre y el Hijo recibe una misma
adoracion y gloria, y que habld por los profetas. Creo en la
Iglesia, que es una, santa, catolica y apostdlica. Confieso que
hay un solo Bautismo para el perdén de los pecados. Espero la
resurreccion de los muertos y la vida del mundo futuro. Amén.

12. ORACION UNIVERSAL

C. Presentemos nuestras oraciones a Dios Padre para que nos
auxilie e impuse a seguir en su misién sin desfallecer. A cada
intencion respondemos: Atiende, Sefior, nuestras suplicas.

Por el Papa Ledn, nuestro Obispo (....), Sacerdotes y
Diaconos: para que continlen llevando el mensaje de
Dios a toda la humanidad. Oremos.

Por nuestros gobernantes: para que trabajen por
@ el bienestar material y espiritual de nuestro pueblo.
Oremos.

Por los descartados de la sociedad: para que encuentren
su dignidad y gocen de los derechos que Dios ha dado a
todos los seres humanos. Oremos.

Por nuestros jovenes, para siguiendo el mensaje de
Dios, opten por la vida Sacerdotal y religiosa. Oremos.

@ Por todos los aqui reunidos: par que perseveremos en la
<3/ fe y crezcamos en la caridad. Oremos.

(Otras intenciones de la comunidad)

C. Dios Padre mira con bondad a tu pueblo y escucha sus
plegarias. Por Jesucristo nuestro Sefior. Amén.

? LITURGIA DE LA EUCARISTIA

13. CANTO DE LAS OFRENDAS: “Te presentamos” (V5J 135; ER 1500)

Te presentamos el vino y el pan:
Bendito seas por siempre, Sefior.

Bendito seas, Sefior,
por este pan que nos diste,
fruto de la tierra y el trabajo de los hombres.

14. ORACION SOBRE LAS OFRENDAS

C. Que esta ofrenda nos purifique y renueve, Sefior, y sea
causa de recompensa eterna para quienes cumplen tu
voluntad. Por Jesucristo, nuestro Sefior. Amén.

\-I-d PLEGARIA EUCARISTICA

15. CANTO DE COMUNION: “Pacto de esperanza” (ER 2345)

Me sorprende Sefior,
hallarte tan pequefio

en un humilde pan,

que mi boca puede triturar
y poder tener dentro de mi
a un amigo de verdad.

Me sorprende Sefior,

que siendo Tu el mas grande

puedas ahi estar,

demostrando toda tu humildad
demostrando cuanto eres capaz, de amar.

Hoy me alegra Sefior,

saberme convidado, a tu celebracién
sentarme aqui en tu mesa y de corazén.
Sellar contigo el pacto de esperanza,

de llevar a los demas, tu pan de vida

y llenar el corazon que friste esta. (Bis)

16, ORACION DESPUES DE LA COMUNION

C. Saciados con el Pan del cielo, te pedimos, Padre, la gracia
de desear siempre este alimento que nos da la vida verdadera.
Por Jesucristo, nuestro Sefior. Amén.

225 RITO DE CONCLUSIGN

M. Concluyamos nuesfra celebracion liturgica con el sincero
propdsito de ayudarnos los unos a los otros a ser fieles a la
ensefianza de Jesucristo.

17. BENDICION FINAL
C. El Sefior este con ustedes. Y con tu espiritu.

C. La bendicién de Dios todopoderoso, del Padre, del Hijo (1)
y del Espiritu Santo descienda sobre ustedes y permanezca
para siempre. Amén.

18. CANTO FINAL: “Arcilla entre sus manos” (VS) 619; ER 2751)

Eres Madre muy sencilla, criatura del Sefior,

Virgen pobre, Madre mia, llena de gracia y de amor.
Fuiste arcilla entre sus manos y el Sefior te modeld,
aceptaste ser su esclava, siempre docil a su voz.

Yo quiero ser arcilla entre sus manos.
Yo quiero ser vasija de su amor. (2)
Quiero dejar lo mio para El, para El.



MIERCOLES DE CENIZA

Con el Miércoles de Ceniza, los fieles
cristianos catdlicos comenzamos a vivir
en un clima penitente para arrepentirnos
de nuestros pecados y convertirnos de
corazén. Las dos palabras clave de
este tiempo son: arrepentimiento y
conversion.

La Celebracion del Miércoles de Ceniza,
marca el inicio del tiempo cuaresmal,
rumbo a la Pascua.

¢ De donde surge esta practica?

* Antes de Cristo, judios y ninivitas
utilizaban la ceniza como un simbolo
de penitencia. Ailos mas tarde, los
fieles catdlicos comenzaron esta
practica para prepararse para la celebracion de la
Semana Santa y, ya en el siglo XI, se agrega al Misal
el rito del Miércoles de Ceniza.

* El hecho de recibir cenizas en la cabeza tiene como
objetivo recordarle al fiel su pequefiez. “Recuerda
que eres polvo y en polvo te convertiras”. Con un
sentido simbolico de muerte, caducidad, humildad y
penitencia, la ceniza ayuda a mirar nuestro interior
y descubrir lo que necesitamos para la alcanzar la
misericordia de Dios.

* Ayuda areconocer que somos débiles, que vamos
a tener un final y que necesitamos de la Pasion,
Muerte y Resurreccion de Jesus para poder llegar a
vivir junto a El en el Reino de los Cielos. Al reconocer
nuestros pecados, nos arrepentimos y al querer
cambiarlos nos convertimos.

* Para vivir este tiempo de la mejor manera
posible, nuestra Iglesia Catolica propone tres
ejercicios, destinados a fomentar un crecimiento
espiritual y mortificacion externa: la oracion, el
ayuno y la limosna. Estas tres formas demuestran
una intencion de reconciliarse con Dios, con uno
mismo y con los demas.

* La oracion ES nuestra relacion con
Dios. El constante dialogo con nuestro
Padre, la meditacion a conciencia de
su palabra, es la relacion personal que
todo cristiano debe aspirar.

* El ayuno, apunta a que el fiel
adquiera dominio sobre sus
instintos y libere su corazon (CIC
2043). Como dijo Jesus: “No solo de
pan vive el hombre sino también de
toda palabra que sale de la boca de
Dios”.

¢ Por ultimo, la limosna. Renunciar
a un bien propio para darlo a un
hermano que lo necesita. Hoy en dia,
la gente vive muy apegada a lo que le pertenece, a lo
que tiene.

d N

DRACION POR BOLIVIA

Padre misericordioso, en esta hora dificil para nuestro pais,
te pedimos por Bolivia,
confiamos en ti, porque TU eres la roca que nos salva.
Somos los afligidos a los que Tu escuchas,
los pobres a los que TU haces justicia.

A ti encomendamos nuestra causa.
llumina a nuestros gobernantes.
Queremos justicia, verdad y libertad para nuestro pueblo.
Condiciones para la paz duradera que buscamos.

Ayudanos a ver dias mejores para nuestra patria:
dias de respeto y entendimiento, de progreso y equidad,
de libertad y tolerancia, de justicia y paz.

Te lo pedimos por Jesucristo, nuestro Sefior y por su
Madre Santisima. Amen.
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Dios nos habla cada dia: del 16 al 22 de febrero 2026.

Lunes: St 1,1-11; Sal 118,67-68.71-72.75-76; Mc 8,11-13
Martes: St 1,12-18; Sal 93,12-13a.14-15.18-19; Mc 8,13-21

Miércoles de Ceniza: JI 2,12-18; Sal 50,3-6a.12-14.17; 2Co 5,20 6,2; Mt 6,1-6.16-18 (*)

Jueves: Dt 30,15-20; Sal 1,1-4.6; Lc 9,22-25
Viernes: Is 58,1-9a; Sal 50,3-6a.18-19; Mt 9,14-15
Sabado: Is 58,9b-14; Sal 85,1-6; Lc 5,27-32

Liturgia de las Horas: II-IV (*) Semana.

Domingo 1 De Cuaresma: Gn 2,7-9;3,1-7; Sal 50,3-6a.12-14.17; Rm 5,12-19; Mt 4,1-11

E-mails: hojadominical@ceb.bo; area-evangelizacion@ceb.bo (Consultas, sugerencias).
) www.evangelizacion.ceb.bo - 17ceboficinaventas@gmail.com (Ventas)
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