
Visita al lugar de la reserva del Santísimo 

Sacramento 

En este Jueves Santo, nos reunimos hoy en la presencia del 

Santísimo Sacramento para dar inicio a un tiempo especial 

de adoración. En este año dedicado a la oración, deseamos 

profundizar en la esencia misma de nuestra fe, buscando 

una conexión más profunda con Dios.  

Motivación: En un mundo lleno de distracciones y 

ruido, la oración se convierte en un faro que ilumina 

nuestro camino espiritual. A través de la adoración al 

Santísimo en las siete visitas que realizaremos, nos 

sumergimos en la tranquilidad y el silencio que nos 

permiten escuchar la voz de Dios. 

I Silenciosa Contemplación: En este primer momento de adoración, nos 

sumergimos en un silencio, que nuestro corazón hable con tranquilidad, mientras 

contemplamos la presencia real de Cristo en el Santísimo Sacramento (se expresa una 

conversación con Dios, cuéntale tus alegrías, tristezas…) Ahora, agradecemos a Dios 

con la oración que nos ha enseñado: Padrenuestro…  

Oración (para los 7 momentos): Dios misericordioso, en este momento de adoración, 

venimos ante Ti con corazones abiertos y humildes. Te agradecemos por este año 

dedicado a la oración y te pedimos la gracia de profundizar en nuestra vida. Que nuestra 

adoración al Santísimo nos acerque más a Tu presencia y fortalezca nuestra comunión 

contigo. Amén.  

II Lectura y Reflexión: Contemplemos el Santísimo 

Sacramento con las palabras de Cristo, que nos dice: “Yo soy el 

camino, la verdad y la vida” (Jn 14,1-12) (Silencio para meditar). 

En este año dedicado a la oración, elaboremos compromisos para 

buscar orientación y consuelo en las Sagradas Escrituras, 

descubriendo cómo la Palabra de Dios me ilumina y guía mi vida. 

(En silencio realiza tu compromiso). Oración… 

III Oración de Agradecimiento: Agradezcamos a 

Dios por Su amor constante, por el don inestimable de la oración y por permitirnos 

experimentar Su presencia en el Santísimo Sacramento. Oremos con gratitud por todas 

las bendiciones recibidas (se menciona momentos, acciones de nuestra vida). Oración… 

IV Adoración con cánticos: Adoraremos a Dios a través de la música y la 

alabanza. Unámonos en espíritu reconociendo Su grandeza. Que nuestras voces se 

conviertan en un suave incienso que llegue a Su presencia en este tiempo de adoración 

(se canta una canción de alabanza, tu favorita). Oración…  

V Súplicas y Peticiones: Abramos nuestros corazones para presentar nuestras 

súplicas y peticiones al Señor (se menciona algunas intenciones). Que nuestras 

necesidades y las de aquellos que amamos sean llevadas ante Su presencia. Después de 



este tiempo de oración, nos sumergiremos en un momento de silencio para escuchar la 

respuesta de Dios a nuestras peticiones. Oración… 

VI Silencio y Escucha: Abracemos el sagrado silencio como una oportunidad 

para escuchar la voz suave de Dios. En este año 

dedicado a la oración, nos quedamos en silencio, 

entregando nuestros pensamientos y preocupaciones al 

Creador de todo. En este silencio, confiemos en que 

Dios habla directo a nuestros corazones. Oración… 

VII Bendición y Compromiso: En este 

momento, recibamos la bendición del Señor y renovemos nuestro compromiso diciendo: 

Creo en Dios … (se reza el credo). Oremos sin cesar durante este año dedicado a la 

oración. Que el amor divino impregne cada aspecto de nuestras vidas, fortaleciendo 

nuestra comunión con Dios y guiándonos en la senda de la santidad, rumbo a la Gran 

Pascua de Resurrección. 

Que la gracia de estos momentos nos inspire a profundizar en nuestra vida, llevando la 

luz divina a cada rincón de nuestra vida. En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu 

Santo. Amén. 

 


