
RITOS INICIALES
M. Cada vez que nos reunimos, Cristo está entre nosotros. 
Y nosotros  vivimos su Presencia en su Palabra y en la 
Eucaristía. Hoy,  Jesús presenta la parte  central  de su Misión. 
Empecemos, llenos de gozo, nuestra celebración  dominical. 
1. CANTO DE ENTRADA:“Todos unidos” (V SJ.  33; E. R. 1)
1. Todos unidos formando un solo cuerpo,
un pueblo que en la Pascua nació;
miembros de Cristo en sangre redimidos:
 Iglesia peregrina de Dios. 
Vive en nosotros la fuerza del Espíritu 
que el Hijo desde el Padre envió:
Él nos empuja, nos guía y alimenta, 
Iglesia peregrina de Dios.
Somos en la tierra  semilla de otro Reino, 
somos testimonio de amor,
paz para las guerras y luz entre las sombras: 
Iglesia peregrina de Dios.(2)
2. SALUDO
C. En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén
C. Queridos hermanos: “Que Dios los llene de alegría y de 
paz en la fe” y que el Espíritu Santo esté constantemente 
con ustedes. Y con tu espíritu

PREGUNTAS 
DE 

REFLEXIÓN

¿Cuánto tiempo dedico diariamente a leer y meditar la Palabra de Dios? //El gran reto del cristiano es 
presentar a Jesucristo, no  como simple figura del pasado, sino  como un hoy de esencial interés para  
la humanidad, ¿qué medios empleo para  cumplir  esta tarea?//¿Qué le respondo “hoy” al Señor?

La  liturgia de hoy nos prepara a 
la escucha de la Palabra  de Dios 
proclamando en el Salmo: “Tus 
Palabras, Señor, son Espíritu 
y Vida”  y abriendo nuestro 
entendimiento al mensaje de la 
aclamación: “El Señor me ha 
enviado para anunciar el Evangelio 
a los pobres”. 
Evangelio: Lucas 1, 1-4; 4, 14-21
En la  primera parte (Lc 1,1-4) 
san Lucas  asienta  en su prólogo 
el principio  de  que su acariciado anhelo no es tanto una 
documentación histórica,  cuanto un  asegurar el proceso 
de tradición dentro de la Iglesia. Por  ello no se preocupa 
únicamente de transmitirle a un destinatario muy importante 
(Teófilo)  la verdad sobre Jesucristo, garantizada y sin 
recortes. San Lucas quiere,  como hombre  de la Iglesia,  
permanecer en comunión  con la Tradición  de los Apóstoles 
y de ese modo prestar un servicio a la Iglesia del futuro 
mediante  la fiel transmisión del  anuncio de Cristo.
En la segunda parte (Lc 4, 14-21) el episodio sucede en la 

sinagoga de Nazaret. En ella, Jesús 
proclama: “Hoy se cumple  la Escritura 
que acaban  de oír”. Ha  llegado a 
plenitud la promesa de Dios Padre: en 
Jesús se  realiza el señorío de Dios, 
el Reino del Padre está en medio de 
nosotros. Es un Reino  que se aleja  de 
la  dominación, de la imposición y se 
expresa, más bien,  en la liberación de 
todas las esclavitudes, en el  don de la 
paz y el gozo del  espíritu. Por eso es 
Buena Nueva para los pobres y para 

los que sufren y para cuantos deciden seguirle 
En el Evangelio, Jesús no sólo perfila su programa de 
acción;  anuncia  con claridad  su “exigencia” justificándola 
con este  gran anuncio: “El Espíritu del Señor esta sobre 
mí, porque Él me ha ungido…” (4, 18). Hoy  esta Palabra 
de Jesús y del Espíritu  debe resonar en nuestros oídos 
y corazones,  debemos escuchar su Palabra que purifica  
nuestro corazón del egoísmo,  de la cobardía, de la 
indiferencia, del pecado y nos da solidez, porque viene  
con el poder del Espíritu y porque nos da Vida.

3. ACTO PENITENCIAL
C. Antes de celebrar los sagrados misterios, abramos  
nuestro espíritu al arrepentimiento para  acercarnos a la 
Mesa  del Señor.  (Silencio breve)
C. Tú que has venido  a buscar  al que estaba  perdido: 
Señor, Ten piedad
Señor, ten piedad
C. Tú que has querido  dar la vida en rescate por todos: 
Cristo, ten piedad.
Cristo, ten piedad.
C. Tú que reúnes a tus hijos dispersos: Señor, Ten piedad
Señor, Ten piedad
C. Dios todopoderoso tenga misericordia de nosotros, 
perdone nuestros pecados y nos lleve a la vida eterna. 
Amén
4. CANTO DEL  GLORIA:“Gloria a Dios, Gloria a Dios” (VSJ. 88)

5. ORACIÓN COLECTA 
C. Oremos (Silencio) Dios todopoderoso y eterno, ordena 
nuestra vida según tu voluntad para que, en el nombre 
de tu Hijo amado, podamos dar con abundancia frutos de 
buenas obras. Por nuestro Señor Jesucristo, tu Hijo, que 
vive y reina contigo en la unidad del Espíritu Santo y es 
Dios por los siglos de los siglos. Amén.

“TUS  PALABRAS, SEÑOR, SON ESPÍRITU Y VIDA “.
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9. EVANGELIO

7. SALMO RESPONSORIAL 18, 8. 9. 10. 15 
R. Tus palabras, Señor, son Espíritu y Vida.
La ley del Señor es perfecta,
reconforta el alma;
el testimonio del Señor es verdadero,
da sabiduría al simple. R.
Los preceptos del Señor son rectos,
alegran el corazón;
los mandamientos del Señor son claros,
iluminan los ojos. R.
La palabra del Señor es pura,
permanece para siempre;
los juicios del Señor son la verdad,
enteramente justos. R.
¡Ojalá sean de tu agrado las palabras de mi boca,
y lleguen hasta ti mis pensamientos,
Señor, mi Roca y mi redentor! R.
8. SEGUNDA LECTURA 
M. El Apóstol afirma  que la Iglesia es como un Cuerpo en el que 
todos los miembros son importantes. Sin embargo, la dignidad  le 
viene de Cristo que es la Cabeza y nosotros su Cuerpo. 
Lectura de la primera carta del apóstol san Pablo a los 
cristianos de Corinto 12, 12-14. 27(Forma abreviada. 
Leccionario pág. 762)
Hermanos:
Así como el cuerpo tiene muchos miembros, y sin embargo, 
es uno, y estos miembros, a pesar de ser muchos, no forman 
sino un solo cuerpo, así también sucede con Cristo. Porque 
todos hemos sido bautizados en un solo Espíritu para formar 
un solo Cuerpo -judíos y griegos, esclavos y hombres libres- 
y todos hemos bebido de un mismo Espíritu.
El cuerpo no se compone de un solo miembro sino de 
muchos. Ustedes son el Cuerpo de Cristo, y cada uno en 
particular, miembros de ese Cuerpo.
Palabra de Dios./ Te alabamos Señor.

6. PRIMERA LECTURA 
M. El pueblo de Israel, congregado en torno a Esdras, 
escucha con veneración la lectura de la  Palabra  de Dios.
Lectura del libro de Nehemías     8, 2-4a. 5-6. 8-10
El sacerdote Esdras trajo la Ley ante la Asamblea, compuesta 
por los hombres, las mujeres y por todos los que podían 
entender lo que se leía. Era el primer día del séptimo mes.
Luego, desde el alba hasta promediar el día, leyó el libro en 
la plaza que está ante la puerta del Agua, en presencia de los 
hombres, de las mujeres y de todos los que podían entender. Y 
todo el pueblo seguía con atención la lectura del libro de la Ley.
Esdras, el escriba, estaba de pie sobre una tarima de 
madera que habían hecho para esa ocasión. Abrió el libro 
a la vista de todo el pueblo -porque estaba más alto que 
todos- y cuando lo abrió, todo el pueblo se puso de pie.
Esdras bendijo al Señor, el Dios grande, y todo el pueblo, 
levantando las manos, respondió: «¡Amén! ¡Amén!» Luego se 
inclinaron y se postraron delante del Señor con el rostro en tierra.
Los levitas leían el libro de la Ley de Dios, con claridad, e 
interpretando el sentido, de manera que se comprendió la 
lectura.
Entonces Nehemías, el gobernador, Esdras, el sacerdote 
escriba, y los levitas que instruían al pueblo, dijeron a todo 
el pueblo: «Éste es un día consagrado al Señor, su Dios: 
no estén tristes ni lloren». Porque todo el pueblo lloraba al 
oír las palabras de la Ley.
Después añadió: «Ya pueden retirarse; coman bien, beban 
un buen vino y manden una porción al que no tiene nada 
preparado, porque éste es un día consagrado a nuestro 
Señor. No estén tristes, porque la alegría en el Señor es la 
fortaleza de ustedes».
Palabra de Dios./Te alabamos Señor.

M. Jesús  en la  sinagoga fue invitado a hacer la 
lectura  del profeta, luego  a dar la homilía. Y después 
de proclamar el texto: “El Espíritu del Señor está 
sobre mí…” dijo la más bella homilía: “Hoy mismo 
se ha cumplido  esta Escritura  que acaban de oír”. 
Acojamos  con amor  este mensaje. 

Aleluia.
El Señor me envió a llevar la Buena Noticia a los pobres,

a anunciar la liberación a los cautivos.
Aleluia.

Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según san 
Lucas 1, 1-4; 4, 14-21
Muchos han tratado de relatar ordenadamente los 
acontecimientos que se cumplieron entre nosotros, tal 
como nos fueron transmitidos por aquéllos que han 
sido desde el comienzo testigos oculares y servidores 
de la Palabra. Por eso, después de informarme 
cuidadosamente de todo desde los orígenes, yo 
también he decidido escribir para ti, excelentísimo 
Teófilo, un relato ordenado, a fin de que conozcas 
bien la solidez de las enseñanzas que has recibido.

Jesús volvió a Galilea con el poder del Espíritu y su 
fama se extendió en toda la región. Enseñaba en las 
sinagogas  de ellos y todos lo alababan.
Jesús fue a Nazaret, donde se había criado; el sábado 
entró como de costumbre en la sinagoga y se levantó 
para hacer la lectura. Le presentaron el libro del 
profeta Isaías y, abriéndolo, encontró el pasaje donde 
estaba escrito:
«El Espíritu del Señor está sobre mí, porque me ha 
consagrado por la unción.
Él me envió a llevar la Buena Noticia  a los pobres, 
a anunciar la liberación a los cautivos y la vista a los 
ciegos, a dar la libertad a los oprimidos y proclamar un 
año de gracia del Señor».
Jesús cerró el Libro, lo devolvió al ayudante y se 
sentó. Todos en la sinagoga tenían los ojos fijos 
en Él. Entonces comenzó a decirles: «Hoy se ha 
cumplido este pasaje de la Escritura que acaban 
de oír».
Palabra del Señor./ Gloria a Ti, Señor Jesús.

LITURGIA DE LA PALABRA



10. HOMILIA- SILENCIO
11. CREDO
Creo en Dios, Padre todopoderoso, Creador del cielo 
y de la tierra. Creo en Jesucristo, su único Hijo, nuestro 
Señor, que fue concebido por obra y gracia del Espíritu 
Santo, nació de santa María Virgen, padeció bajo el poder 
de Poncio Pilato, fue crucificado, muerto y sepultado, 
descendió a los infiernos, al tercer día resucitó de entre los 
muertos, subió a los cielos y está sentado a la derecha de 
Dios, Padre todopoderoso. Desde allí ha de venir a juzgar 
a vivos y muertos. Creo en el Espíritu Santo, la santa 
Iglesia católica, la comunión de los santos, el perdón de 
los pecados, la resurrección de la carne y la vida eterna. 
Amén.
12. ORACIÓN UNIVERSAL
C. Sabemos  que Dios es Padre de todos. Por eso, la 
oración que hacemos como hijos suyos pide por todos. A 
cada intención respondemos: Por Cristo, Cabeza de la 
Iglesia, óyenos.

Para que la Iglesia, y todos los que la formamos, 
vivamos como el camino mejor, el más bello, la 
práctica del mensaje que Jesús nos ha regalado en 
el Evangelio. Oremos.
Para que aquellos que en nuestro país tienen  mayor 
influencia  política, económica y social, la asuman 
como tarea que debe estar al servicio de todos, 
especialmente  de los más pobres. Oremos.
Para que en nuestra sociedad los que sufren cualquier 
aflicción, encuentren personas e instituciones que los 
apoyen y cuenten con nuestra  solidaridad cristiana. 
Oremos.
Para que  la Jornada Mundial de la  Vida  Consagrada 
lleve a todo el Pueblo de Dios a  orar y trabajar por 
las vocaciones a la vida religiosa. Oremos.
Para que a todos nosotros la participación  en la 
Eucaristía nos ayude a crecer en la fe y el compromiso 
de discípulos- misioneros. Oremos.

(Invitar a la Asamblea a formular otras oraciones tomando 
en cuenta los hechos actuales de nuestra sociedad)
C. Padre de bondad infinita, acoge nuestras oraciones 
que con fe  te dirigimos. Por Jesucristo Nuestro Señor. 
Amén.

LITURGIA DE LA EUCARISTÍA

13. CANTO DE OFRENDAS: “Traemos nuestros dones” (E.R. 1582).
Traemos  ante tu altar nuestros dones,
ofrendas de nuestros campos,
pan y vino que se transformarán
en tu Cuerpo y Sangre, Señor.

//Recíbelos, bendícelos//,
acompañados  de nuestra oración
// y el amor  del corazón//
14. ORACIÓN SOBRE LAS OFRENDAS 
C. Recibe con bondad nuestros dones, Señor; y al 
santificarlos, haz que se conviertan en causa de salvación 
para nosotros. Por Jesucristo nuestro Señor. Amén

PLEGARIA EUCARÍSTICA

15. CANTO DE COMUNIÓN: “Coman  de mi cuerpo” (E.R. 2339)
// Coman  de mi cuerpo Beban de mi sangre
Coman de mi cuerpo Pa`la salvación.//
Jesús nos llama  a su altar, vamos todos allí.
Jesús nos llama a su altar, y nos dice así.
Tomó pan  y lo partió y luego se los dio
Tomando el cáliz, Jesús les ordenó.
16. ORACIÓN DESPUÉS DE LA COMUNIÓN  
C. Dios todopoderoso, concédenos, a los que somos 
vivificados por tu gracia, alegrarnos siempre con el don 
recibido. Por Jesucristo Nuestro Señor. Amén

RITO DE CONCLUSIÓN

M. Que la Eucaristía  celebrada, nos impulse a llevar a 
la práctica  el mensaje que Jesús nos ha  dado en su 
Evangelio. 
17. BENDICIÓN 
C. El Señor esté con ustedes
Y con tu espíritu
C. La bendición de Dios todopoderoso, del Padre, del 
Hijo (✝) y del Espíritu Santo, descienda sobre ustedes y 
permanezca para siempre. Amén.
18. CANTO FINAL:“Madre de los pobres” (VSJ.252; E.R.2726)
Madre de los pobres, de los peregrinos,
te pedimos por América Latina.
Tierra que visitas con los pies descalzos,
apretando fuerte un niño entre tus brazos.

América, despierta, sobre tus cerros 
despunta la luz de una mañana nueva.
Día de salvación que ya se acerca,
sobre los pueblos que están en tinieblas
ha brillado una gran luz.

Conoces  la pobreza, porque la viviste,
alivia la miseria de los cuerpos que sufren.
Arranca el egoísmo que nos empobrece,
para compartir la marcha hacia el Padre. 

SUGERENCIAS PARA LA CELEBRACIÓN

4En la Homilía, el Sacerdote destaca la riqueza de  carismas que tiene la Iglesia para cumplir  la labor misionera 
que el Señor le ha encomendado.
4Después  de la Homilía, los fieles  meditan en silencio el mensaje  del Evangelio.
4Antes de la Bendición final, los fieles oran al Señor, pidiendo envíe  abundantes vocaciones para la vida religiosa.
4El Sacerdote felicita y  agradece  a las  religiosas y religiosos que trabajan en la parroquia con motivo  del 2 de 

febrero, Jornada Mundial de la vida Consagrada. 



Dios nos habla cada día: del 28 de enero al 3 de febrero de 2019.
Liturgia de las Horas: III Semana.
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Lunes: Hb 9,15.24-28; Sal 97,1-6; Mc 3,22-30; o Mt 23,8-12
Martes: Hb 10,1-10; Sal 39,2.4ab.7-11; Mc 3,31-35
Miércoles: Hb 10,11-18; Sal 109,1-4; Mc 4,1-20
Jueves: Hb 10,19-25; Sal 23,1-6; Mc 4,21-25
Viernes: Hb 10,32-39; Sal 36,3-6.23-34.39-40; Mc 4,26-34
Sábado, Presentación del Señor: Ml 3,1-4; o Hb 2,14-18; Sal 23,7-10; Lc 2,22-40
Domingo, 4 Durante el Año: Jr 1,4-5.17-19; Sal 70,1-4a.5-6ab.15ab.17; 1Co 12,31─13,13;Lc 4,21-30
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4 Jesús, nos dice el Evangelio, tomó la Sagrada  Escritura y leyó. «El Espíritu del Señor está 
sobre mí, porque me ha consagrado por la unción. Él me envió a llevar la Buena Noticia  a 
los pobres,  a anunciar la liberación a los cautivos  y la vista a los ciegos, a dar la libertad a 
los oprimidos   y proclamar un año de gracia del Señor».

   
Al terminar se sentó y dijo: “Hoy mismo  se ha cumplido este pasaje de la Escritura que acaban 
ustedes  de oír”

4 Si no éstas, al menos  unas palabras parecidas, son  las que deberíamos pronunciar, luego 
de escuchar en la Misa de todos los domingos la Palabra del Señor en  el Evangelio: “ 
Hoy mismo, vamos a empezar a cumplir en nuestra vida el mensaje del Señor que  
escuchamos  hoy  en la misa”

EL PAPA FRANCISCO NOS DICE:

Las persecuciones no son una realidad del pasado, porque hoy también las sufrimos, sea de 
manera cruenta, como tantos mártires contemporáneos, o de un modo más sutil, a través de 
calumnias y falsedades. Jesús dice que habrá felicidad cuando «les calumnien de cualquier modo 
por mi causa» (Mt 5,11). Otras veces se trata de burlas que intentan desfigurar nuestra fe y 
hacernos pasar como seres ridículos.
Aceptar cada día el camino del Evangelio aunque nos traiga problemas, esto es santidad. 
(Exhortación Apostólica “ Alégrense y Regocíjense, n.94)

HOY  MISMO VA A EMPEZAR A CUMPLIRSE


